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@ Dd BAHHANCO FONDO ﬁ 8 % ‘isfj.’t'“’.r 83 PRED'CADERA ﬁ @ C? FHAGINE[O DESDE LA TEJEH A 1? km ? h 1000 . “
@ D4 CUEVACABRITO 3 g © D2 VADIELLO ry 7’4 € 05 CIRCULAR LECINA-ALMAZORRE-BETORZ (S-4) LECINA 134km.  42h  462m.
@ D4 PEONERA 210 T © E7 OLVENA ry .#'/ € D5 RUTA ABRIGOS DE LECINA SUPERIOR Y BARFALUY LECINA 8km.  3h  450m. &’(
( D4 ESTRECHOS DE BALCES Y T €) F7 ESTADILLA %:/ € B4 MATIDERO-BIBAN-MIZ-ALASTUE (S-14) MATIDERO 18km.  7h.  700m.
@ D5 VERO 210 T © F5 VALCHELADAS ¥ € C©5 CASTILLO DE LOS SANTOS (S-11) MESON DE SEVIL 52km.  155h.  315m. &
@ D5 BASENDER @5 2 ) @ D5 RUTA AL TOZAL DE LA MALLATA MIRADOR DEL VERO 22km.  50min.  140m. 4 £
@) D5 CHIMIACHAS & Y r,* ‘}2’ €) D4 PENA FALCONERA (S-2) MORRANO 67km.  2h.  240m. £
@ D5 PORTIACHA a3 ‘_ ESCALADA DEPORTIVA  ESCALADA CLASICA @ D7 NAVAL-SANTUARIO DE LOS DOLORES NAVAL 6 km. 2 h. 160 m.
@ D6 FORNOCAL & ST Rock climbing Classical rock climbing €) ©3 ASCENSION AL TOZAL DE GUARA DESDE NOCITO NOCITO 182km.  7h.  1.200m. Ad
Escalade sportive Escalade classique
& D5 LUMOS & & €D C2 BARRANCO DE LA PILLERA NOCITO 16km.  4h.  310m.
- ; 7km.  2h. 250m.
&8 Nimero de personas RHegulacién o Rapel ‘lrwecjprena @ D3 RUINAS ARABES MARMANANA AT L &
Personnes persons Reglamentation ~ Absailing Combinaisson wetsuit (3 C5 ANTIGUO CAMINO DEL VERO PAULES DE SARSA 139km. 45h.  800m.
@® 4 ASCENSION CABEZO DE GUARA PEDRUEL 17km.  65h.  1.450m. Ad
@ TRAIL RUNNING v 5 @ D1 PENA AMAN PENA AMAN 9km.  3h.  600m. A
Q- 4 O 0! ® 1 PENASAN MIGUEL AL EMBALSE DE CIENFUENS ~ PENA SAN MIGUEL 2km. 7h  850m.
o B5 PASADERAS DE BALCED Y BAGUESTE 96km. 400m. 2h. " (D F5 AZUDES DE POZAN POZAN DE VERO 5km.  15h.  50m.
L AS BELLOSTAS D4 TAMARA 400 m. @) C2 CIRCULAR GABARDIELLA PUENTEDELUSERA  1724km. 232h. 1,048 m.
@ D5 YUELTAALMURODESDEEL COTON  171km. 890m. ~ 2h. e BNl LGN @ C4 PUENTEDEPEDRUELERMTADELATRINIDAD ~ PUENTEDEPEDRUEL  6km.  2h.  40m.  »~ §
e TR — D4 REC. BOTANICO DE BIERGE £ @ B4 CIRCULAR PUEYO DE MORCAT (S-17) PUEYODEMORCAT ~ 128km. 5h.  400m.
© L RUELADE LALENA Y RADIQUERG o | | s NIRADORDELILHG. 190, € C4 REAL DE MASCUN: DE RODELLAR A OTIN (S-3) RODELLAR 174km.  5h.  650m. £
© D5 VX SOMONTANO SOBRAREE 82km. 1480m. 6h. Attt h RO @ 5 RODELLAR-POZOS DE BAGUESTE RODELLAR 15km.  65h. 1.000m.
ALQUEZAR, BETORZ Y LECINA @ C4 SALTADOR DE LAS LANAS POR RAISEN RODELLAR 20 km. 850h. 1.150m.
© C1 INTEGRAL DE ARGUIS ARGUIS 443km. 2.500m. 8h. BICICLETA Ve @ B4 VIRGEN DEL CASTILLO RODELLAR 38km.  2h.  240m. L}
@ C3 FRAGINETO Y TOZAL LA TEJERIA 237km. 1685m. 4h BIKE 1 VELO €) E6 RUTAALESTANO ROS PALOMOS SALAS BAJAS 57km.  15h.  100m.
€ D4 SALTO DE BIERGE-PEDRUEL www.saltobiergeinfo  SALTO DE BIERGE 18km.  6h.  500m. = ===
EI E [E] www.bguara.com
1 e bt i @ (3 ASCENSION TOZAL DE GUARA (S-5a) SANTACILIADE PANZANO  225km.  7h.  1.390m. Ak £
VIA FERRATA ° [m]% $;::;g?;;“t;z§ esinerares @ D3 ERMITA VIRGEN DE ARRARO SANTA CILIADE PANZANO ~ 22km.  7h.  950m.
) o0 A4 O [7] bguara @ C1 SIERRA DEL AGUILA SANTA EULALIADE LAPENA 203km. 6h.  1.200m.
@ 4 PENASJUNTAS 200m. 80m. 15h. € D1 RUTAAL PICON DE MEDIODIA SANJULIANDEBANZO  9km.  3h.  850m. A
@ C4 ESPOLONDELAVIRGEN ~ 250m. 120m.  1h 7TR A||.S EfEE @ D2 SAN MARTIN DE LA VAL D'ONSERA (S-6) SANJULIANDEBANZO  95km.  5h. 600 m.
© C4 ELPUENTE 40m.  40m. 20 min. e e : @ D5 MICOLOGIA POR LA SIERRA DE SEVIL SAN PELEGRIN 137km.  4h. 480m. T
@ D2 FERRATA CANAL DEL PALOMO 125km. 100m. ~ 15h. B (1 AN @ B3 USED-AZPE-ABELLADA-BENTUE DE NOCITO (S-13) USED 13km.  5h.  370m.
© 7 SANTOCRISTO, OLVENA 2km. - 200m. 230h. ® D2 ASCENSION AL BORON VADIELLO 75km.  55h  &50m. A
117] \ (D D4 CIRCULAR YASO-MORRANO YASO 654km. 2h.  154m.
(" NORMATIVA ReGULATION | REGLAMENTATION ) e s
Dentro del Parque Natural las actividades deportivas estan "’;ﬂ'qu
sujetasa una normativa especifica, por favor, informese en I‘-L:'Ef:.:' :- . _
Inside the Natural Pk are there a "L"'ess ports subjected to spectfc rgultions, bty A’f - . m ﬁ : Ayuntamiento i’ b z GOBIEMO
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